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NAPIREND

Gorgoroncg, Lille, Berkdc és Cinga a négy mano a legjobb baratok voltak.

A suli utolsé napjan is a torzshelylkre igyekeztek a sziinetben, az udvarra
a nagy tolgyfa ala.

- HG, milyen gyorsan eltelt ez a tanév! — mondta Lille.

- Tényleg! El sem hiszem, hogy két nap mulva vége az iskolanak, és
kezd6dik a nyari szinet — mondta Gorgoronc.

- Am most ligyesebbek lesziink, mint tavaly — mondta mosolyogva Berkdc.
- Arra gondolsz, hogy most j6 el6re megirtuk a Napirendet? — kérdezte
Cinga.

- Ilgen, arra gondoltam — valaszolta Berkdc.

- Jaj, ne is emlékeztess, hogy mi tortént tavaly a nyari szlinet elsé
napjaiban! - kialtott fel Gorgoronc.

- Hat, én sem szivesen gondolok vissza azokra a napokra! —
sohajtotta Lille.

- Pedig azoknak a napoknak kdszénhetjik, hogy most van egy
szuper Napirendink! - mondta Berkoc.

- Az igaz! — vagtak ra a tobbiek, szinte egyszerre.

Na, de mi is tortént tavaly a nyari szlinet els6 napjaiban?
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Mivel nem kellett iskoldaba menni, a mandk akkor keltek és feklidtek le,
amikor éppen akartak.

Nem egyszerre reggeliztek, ebédeltek és vacsoraztak, mint ahogy szoktak,
hanem 0Ossze-vissza.

A mosogatod adllanddan tele volt a piszkos edényekkel.

Nem raktak be a ruhajukat a szennyestartoba, ezért aztan a piszkos ruhak
szanaszét hevertek a hazban.

Minden 6sszekeveredett, semmi sem
volt mar a helyén, ezért csak hosszu
keresgélés utan talaltak meg a
dolgaikat a mandk. De sokszor akkor is
gylrotten, koszosan, igy hidba taldltak
meg, nem tudtak hasznalni.

lgazabdl kipihenni sem tudtak
magukat, ezért morcosak és faradtak
lettek. Egyre gyakrabban vesztek dssze.

- Ez nem mehet igy tovabb! — kidltotta egyik reggel Gorgoronc.
- Tennlink kell valamit! — mondta Berkdc is.

- Egyetértek! Csindljunk egy Napirendet — mondta Cinga.

- HU, ez jo otlet! Kezdjlk is el! — helyeselt Lille.
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A négy barat 0sszellt, és felirtak mindent egy papirra, amit csinalni
szeretnének nyaron. Aztan azokat a dolgokat is felirtak, amiket nem
annyira szerettek csinalni, de a rend miatt muszaj volt.

A listat megmutattak a tébbi mandnak is, akik még mondtak néhany
Otletet. Eltervezték, hogy hogy legyen a beosztas és végul elkésziilt a
Napirend, amit mindenki elfogadott.

A Napirendet kiraktak az ajtora, igy barmikor megnézhette barki.
Ezutdn mar nem volt rendetlenség, és veszekedés, mert mindenki
betartotta a Napirendet.

Ha te sem szeretnéd, hogy rendetlenségben és veszekedésben teljen a
sziinet, csinalj egy Napirendet!
Mi készitettiink egy mintat, amit felhasznalhatsz, kiegészithetsz.
Alakitsd ki ugy, ahogy neked és a csaladnak a legjobb!
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NA-PI-REND

Gor-go-rong, Lil-le, Ber-kéc és Cin-ga a négy ma-no a leg-jobb ba-ra-tok
vol-tak.

A su-li u-tol-s6 nap-jan is a torzs-he-lyik-re i-gye-kez-tek a szli-net-ben, az
ud-var-ra a nagy tolgy-fa a-1a.

- HG, mi-lyen gyor-san el-telt ez a tan-év! — mond-ta Lil-le.
- Tény-leg! El sem hi-szem, hogy két nap mul-va vé-ge az is-ko-1a-nak, és
kez-d6-dik a nya-ri szi-net — mond-ta Gor-go-ronc.

- Am most Ui-gye-seb-bek le-sziink, mint ta-valy — mond-ta mo-so-lyog-va
Ber-koc.

- Ar-ra gon-dolsz, hogy most jo e-I6-re meg-ir-tuk a Na-pi-ren-det? — kér-
dez-te Cin-ga.

- I-gen, ar-ra gon-dol-tam — va-la-szol-ta Ber-kdc.

- Jaj, ne is em-lé-kez-tess, hogy mi tor-tént ta-valy a nya-ri szii-net elsé
nap-ja-i-ban!- ki-al-tott fel Gor-go-ronc.

- Hat, én sem szi-ve-sen gon-do-lok visz-sza a-zok-ra a na-pok-
ral — so-haj-tot-ta Lil-le.

- Pe-dig a-zok-nak a na-pok-nak ké-szon-het-jik, hogy most van (&
egy szu-per Na-pi-ren-diink! - mond-ta Ber-koc.

- Az i-gaz! — vag-tak ra a tob-bi-ek, szin-te egy-szer-re.

Na, de mi is tor-tén ta-valy a nya-ri szi-net el-s6 nap-ja-i-ban?
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Mi-vel nem kel-lett is-ko-1a-ba men-ni, a ma-ndk ak-kor kel-tek és fe-kiid-
tek le, a-mi-kor ép-pen a-kar-tak.

Nem egy-szer-re reg-ge-liz-tek, e-bé-del-tek és va-cso-raz-tak, mint a-hogy
szok-tak, ha-nem 0sz-sze-visz-sza.

A mo-so-ga-to al-lan-dd-an te-le volt a pisz-kos e-dé-nyek-kel.

Nem rak-tak be a ru-ha-ju-kat a szeny-nyes-tar-t6-ba, e-zért az-tan a pisz-
kos ru-hak sza-na-szét he-ver-tek a haz-ban.

Min-den 0sz-sze-ke-ve-re-dett, sem-mi
sem volt mar a he-lyén, e-zért csak
hosz-szuU ke-res-gé-lés u-tan ta-lal-tak
meg a dol-ga-i-kat a ma-noék. De sok-
szor ak-kor is gy(-rot-ten, ko-szo-san,
igy hi-a-ba ta-lal-tak meg, nem tud-tak
hasz-nal-ni.

I-ga-za-bdl ki-pi-hen-ni sem tud-tak
ma-gu-kat, e-zért mor-co-sak és fa-rad-
tak let-tek. Egy-re gyak-rab-ban vesz-
tek Osz-sze.

- Ez nem me-het igy to-vabb! — ki-al-tot-ta e-gyik reg-gel Gor-go-ronc.
- Ten-nlink kell va-la-mit! — mond-ta Ber-kéc is.

- E-gyet-ér-tek! Csi-nal-junk egy Na-pi-ren-det — mond-ta Cin-ga.

- HU, ez j6 6t-let! Kezd-juk is ell — he-lye-selt Lil-le.
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A négy ba-rat 6sz-sze-ult, és fel-ir-tak min-dent egy pa-pir-ra, a-mit csi-nal-
ni sze-ret-né-nek nya-ron. Az-tan a-zo-kat a dol-go-kat is fel-ir-tak, ami-ket
nem any-nyi-ra sze-ret-tek csi-nal-ni, de a rend mi-att mu-szaj volt.

A lis-tat meg-mu-tat-tak a téb-bi ma-né-nak is, a-kik még mond-tak né-
hany ot-le-tet. El-ter-vez-ték, hogy hogy le-gyen a be-osz-tds és vé-giil el-
ké-szult a Na-pi-rend, a-mit min-den-ki el-fo-ga-dott.

A Na-pi-ren-det ki-rak-tak az aj-to-ra, igy bar-mi-kor meg-néz-het-te bar-
ki.

Ez-u-tan mar nem volt ren-det-len-ség, és ve-sze-ke-dés, mert min-den-Kki
be-tar-tot-ta a Na-pi-ren-det.

Ha te sem sze-ret-néd, hogy ren-det-len-ség-ben és ve-sze-ke-dés-ben
tel-jen a szii-net, csi-nalj egy Na-pi-ren-det!
Mi ké-szi-tet-tliink egy min-tat, a-mit fel-hasz-nal-hatsz, ki-e-gé-szit-hetsz.
A-la-kitsd ki ugy, a-hogy ne-ked és a csa-lad-nak a leg-jobb!

P g 20

www.hogyantanuldmeg.hu | Csak személyes hasznalatra | © 2025 Minden jog fenntartva



Miért j6 a Napirend a nyari sziinetben?

A gyermeknek és a szlil6knek is jo, ha a szlinetben van egy el6re kiszamithatd
napi/heti rend, hiszen ez segit abban, hogy a gyerek ne unatkozzon, vagy ne
allanddan a TV/szamitdgép elétt (iljon. gy a szlilének sem kell térnie a fejét
naprol napra, hogy mivel kosse le gyermekét. Ezen kivil a rendszeresség
stabilitast ad, ami nagyon fontos a gyermeknek.

Javasoljuk, hogy reggel az ébresztés, illetve este a lefekvés lehet6leg mindig
ugyanazokban az id6pontokban legyenek.

A gyermeket vonjuk be batran a hazimunkaba, kertészkedésbe, haz korili
munkakba is. Bizzuk ra a szobdja, szekrénye, jatékai rendben tartasat.

Otletek Napirendhez

- ébredés

- reggeli torna

- feloltozés

- reggeli (kozosen asztalterités, leszedés)

- szoba rendbe rakasa

- szabad foglalkozas

- heti 2-3-szor gyakorlds (olvasas, nyelvtan, matek, stb..)

- tizorai

- benti foglalkozas/jaték (rajzolas, ragasztds, gyurmazas,
tarsasozas, legozas, stb.)

- kinti jaték - vizipisztolyozas, lufi vizi bombaval célbadobas,
firdés, tollaslabda, ping-pong, stb.

- ebéd (kozosen asztalterités, leszedés)

- mosogatds/mosogatogépbe bepakolas

- olvasas/mesehallgatas (hangos kényv)

- jatszoterezés

- uzsonna

- sportok — biciklizés, gorkorizas, gordeszkazas, stb.

- kertben segités, locsolas, aktualis z6ldség-, gylimolcsszedés

- vacsora (kozosen asztalterités, leszedés)

- kozos jaték (kartya, tarsasjaték, szélanc, stb.)

- flurdés, fogmosas

- olvasas, meseolvasds vagy filmnézés, valami nyugtato

tevékenység
- lefekvés
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Idépont Tevékenység
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1. Te milyen szin(re szineznéd a képeket? Szinezd ugy, ahogy Neked

tetszik!

2. Talald ki, hogy melyik szerepl6nek mi a neve, és ird mellé a keretbe!
Mondd el, hogy miért azt a nevet valasztottad hozza!
A nevek: Berkdc, Cinga, Gorgorong, Lille

3. A sajat napirendbeosztasodat hova tennéd? ird ide:
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